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fe;/ th e"w d/ ;fGnkukoe fto;/ dh BhAj, T[; e"w d/ b'eK dh wK p'bh j[zdh 
j?. gzikph ;fGnkuko dk w[Ybk nkXko ;kvh gzikph GkPk j?. fJj ;kvh wK p'bh j? 
fi; ftu n;hA nkgD/ wB d/ Gkt ƒ gqrN eod/ jK. GkPk dk ;zpzX fe;/ iksh ik 
Xow Bkb BjhA j[zdk ;r'A ;fGnkukoe fyZs/ ftu ofjzd/ T[BQK ;ko/ b'eK dh p'bh fJe 
j[zdh j?. fJ; bJh gzikph GkPk fjzd{nK, f;ZyK s/ w[;bwkBK ;G dh wK p'bh j?. fJj 
p'bh fjzd{ w[;bwkBK ns/ f;Zy ƒ go;go fdb dh rZb efjD ns/ ;wMD ftu ;jkJh 
j[zdh j?. nkg w[jko/ Iip/ d[Zy^;[Zy, nkPk^fBokPk, phosk^vo ns/ fgnko^B|os 
dk o{g XkoB eoh iKd/ jB ns/ p'bh dk ikwk gfjBe/ ;kfjs o{g XkoB eoh iKd/ 
jB. fJ; gzikphnK d/ wB'GktK, ;ZXoK, fPZetk, phosk, y[ZbQ fdbh dk ;'wk gzikph 
;kfjs j?. tZy'̂ tZy ;w/A tZy'̂ tZyo/ ;kfjs o{gK ftu fJBQK dk gqrNkn ehsk fwbdk 
j?. gzikph IIp/ tko ;kfjs, feZ;k ;kfjs, Grsh ;kfjs, ;{|h ekft ns/ nkX[fBe 
;kfjs o{g Bktb, BkNe, fBZeh ejkDh ns/ nkX[fBe ekft ftu ;zGkb/ gJ/ jB. 
;kfjs ƒ ;fGnkuko dk PhPk nkfynk frnk j?. fJ; bJh gzikph ;kfjs, gzikph 
;fGnkuko dh nfGftnesh eodk j?. gzikph feZ;k ekft ftu wZXekbhB gzikph 
;wki ns/ ;fGnkuko dk fusoB fwbdk j?. 
 

Xow 
 Xow ƒ ;fGnkuko dk iBwdksk nkfynk iKdk j?. Xow ;z;koe fdqPNhe'D 
g/P eodk j?. Xow fJe ;fGnkukoe ;z;Ek j?. fJ; eoe/ Xow gzikph ;fGnkuko 
dk th w{b ;o's j?. gzikph ;fGnkuko d/ ftek; ns/ gfotosB ftu ;w/A^;w/A 
tZy'̂ tZy XowK B/ ftP/P G{fwek fBGkJh j?. fjzd{ Xow d/ gqkuhB o;w fotki, 
ofjDh^pfjDh, tfjw^Gow ns/ T[BQK dhnK Xkofwe gozgoktK i' T[jBK d/ xoK ftu 
ni/ sZe uZbhnK nk ojhnK jB dk w[Zy ;o's T[BQK d/ gqkuhB Xkofwe rqzE jB fiBQK 
ftu'A T[; ;w/A d/ b'eK dk ;fGnkukoe fusoB ehsk fwbdk j?. fJ;/ soQK fJ;bkw 
Xow d/ gqt/P Bkb w[;bwkBh ;fGnkuko th gzikph ;fGnkuko dk fJe nzr pD 
frnk j?. w[;bwkBh ;fGnkuko dk w[Zy ;o's T[BQK d/ Xkofwe nkr{nK ;{|h |ehoK 
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d/ ebkw ftu'A fwbdk j?. ;{|h |eho pkpk cohd dh fwZmh ns/ o;hbh pkDh B/ 
w[;bwkBh ;fGnkuko ƒ c?bkT[D ftu pVk :'rdkB gkfJnk. T[BQK d/ Pb'eK ftu 
gzikph ;fGnkuko dk fusoB ehsk fwbdk j?. 
 f;Zy ;fGnkuko dh BhAj r[o{ BkBe d/t ih B/ oZyh, fi; d[nkok feos eoBk, 
Bkw igD ns/ tzv SeDk gqufbs j'fJnk. f;ZyK d/ Xow rqzE ‘r[o{ rqzE ;kfjp* ftu 
gzikph ihtB ns/ ;fGnkuko dh s;tho g/P ehsh rJh j?. gzikph ;fGnkuko dh 
;jh Mbe b'e Xow ftu'A fdqPNwkB j[zdh j?. b'e Xow fjzd{nK, f;ZyK ns/ 
w[;bwkBK dk ;KMk Xow j?. d/th d/ts/, wVQh w;kD, gho^|eho, NehJ/ ;wkXK ;G 
dh g{ik ;G torK d/ b'e eod/ jB. ;kv/ ftuko nB[;ko b'e Xow d/ nfXn?B s'A 
jh ;kƒ gzikph ;fGnkuko dh ;jh s;tho g/P ehsh fwbdh j?. 
 

fJfsjk; 
 gzikp dk fJfsjk; th gzikph ;fGnkuko dk w{b ;o's j?. gzikp ftu gZSw 
tZb'A eJh e"wK nk e/ nkpkd j' rJhnK. T[jBK ftu nkohnB, :{BkBh, jB, w[}b, 
gmkD nkfd gqw[Zy e"wK ;B. fJj e"wK, GkPk, gfjoktk, ykD^ghD, o;w'^fotki, 
Xow, doPB ns/ ebk Bkb fbnkJ/ go ;G d/ ;G gzikphns ftu fJT[A ob rJ/ 
fit/A d[ZX ftu yzv. T[go'es e"wK d/ fJfsjk; s'A ;kƒ T[BQK dk ;fGnkukoe fgS'eV 
ns/ gzikph ;fGnkuko ƒ gqGkfts eoB ns/ gqGkfts j'D dh ejkDh dk gsk brdk 
j?. fJ; soQK ;KM/ gzikph ;fGnkuko wB[Zy ;q's fJfsjk; th j?. 
 g[oksBsZt fJfsjk; ns/ t;s{nK s'A th ;kƒ gzikph ;fGnkuko pko/ frnkB 
gqkgs j[zdk j?. gzikph ;fGnkuko dh ikDekoh bJh nfijh ;wZroh wfjzi'dkV', 
jVZgk, ;zx'b ns/ ;[B/s s'A gqkgs j'Jh j?. fJ; ;wZroh s'A gzikph ;fGnkukoK d/ 
pI[orK pko/ ikDekoh fwbdh j?. fJ; s'A gzikph b'e ftPtk;K dhnK iVQK bZGhnK ik 
;edhnK jB. fJfsjk;e y'iK s'A gqkgs j'J/ f;Ze/ th gzikph ;fGnkuko dh o{g^o/yk 
gSkDB ftu ek|h ;jkfJe f;ZX j' ;ed/ jB. 
 

G{r'b 
 gzikp dk G{r'b th gzikph ;fGnkuko dk fJe ;'wk j?. gzikp dh G{r'fbe 
jkbsK B/ gzikph ;fGnkuko ƒ pj[s gqGkfts ehsk. fJ;dk nkbk^d[nkbk gziK 
dfonktK dh Xosh, gkDhnK dk u~bDk, do\s, xkj, y/s, eDe, wZeh, egkj ns/ 
fJBQK ftu'A bzx e/ nkT[Adh jtk ;kv/ wBK T[~s/ ndG[s gqGkt gkT[Adh j?. gqfeosh dk 
;kv/ ihtB s/ pj[s gqGkt g?Adk j?. ihtB dhnK p[fBnkdh b'VK dh g{osh s'A n?P 
fJPos tkbhnK t;sK sZe e[M th nfijk BjhA fdZ;dk, fiZE/ gqfeosh dk d\b Bk 
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j't/. nkgD/ w{b ftu ftnesh y[d fJe gqfeose nzP j?. gqfeosh wB[Zyh 
;fGnkuko d/ gdkoEe, gqfswkBe ns/ p"Xksfwe gZyK dk fBowkD eoB tkb/ jB. 
gzikp d/ G{r'fbe d/ jkbsK dfonktK, gjkVK ns/ w?dkBK B/ fJZE'A d/ ;fGnkuko ƒ 
pj[s gqGkfts ehsk j?. fJ; bJh gzikp d/ G{r'b gzikph ;fGnkuko dk w[Zy ;'wk j?. 
 

e'wb ebktK 
 ;[ji ƒ wkBD dh fJZSk B/ ebk ƒ iBw fdZsk. b'e ebk dh tZvh f;|s fJj 
j? fe fJj ;[ji o; dh fsqgsh eodh j?. fJj ;fji o{g ftu ouh iKdh j?. e'wb 
ebktK xoK dk ;[ji s/ fPzrko jB. xoK ftu toshAd/ y/;, dohnK, ukdoK, rbhu/ 
ns/ c[bekohnK ftu ozrK, g?NoBK s/ ebk o{VQhnK d[nkok, bZeVh iK dzd yzd dhnK 
pDhnK xo'rh tos'A dhnK ebk feosK ftu o{g s/ fBPkBh Bkb, rfjfDnK ftu 
tzB^;[tzB/ g?NoBK s/ ebk^feqshnK d/ ;[ji Bkbl fwZNh iK Xks d/ pD/ posBK ftu 
c[ZbK, t/bK s/ p{fNnK Bkb ezXK T[~s/ T[eo/ d/th d/tfsnK, iB"oK s/ c[ZbK d/ fuZsoK 
Bkb fJj ebk ;kv/ ihtB ftu ;[ji yb/odh s/ ;kvhnK ebk o[uhnK ƒ ;zs[PN eoB 
s'A fpBK wkBf;e s/ nksfwe fsqgsh fdzdh ojh j?. T[go'es ebktK d/ nfXn?B s'A 
;kƒ b'eK d/ ;fGnkuko pko/ ikDekoh fwbdh j?. fJBQK ebktK d/ g[okD/ Bw{B/ jVZgk 
s/ o'gV dhnK g[okDhnK E/jK dh y[dkJh t/b/ fwb/ jB. fJj xV/, w{oshnK, posB, 
ezX fuZso jB i' ;kƒ g[oksB gzikph ;fGnkuko pko/ ikDekoh fdzd/ jB. 
 

b'e:kB 
 b'e:kB gzikph ;fGnkuko dk gqw[Zy ;'wk j?. gzikphnK dk ;fGnkukoe 
fto;k jh b'e:kB j?. b'e:kB dk ftPkb ftP? y/so j?. fJ; ftu b'e ;kfjs, 
ebk, b'e ftPtk;, o;w'^fotki, wB'oziB, b'e y/vK nkfd b'e ihtB Bkb i[Vh 
;wZroh nk iKdh j?. b'e:kB dk gqw[Zy y/so b'e ;kfjs j?. b'e ihtB dh ;jh 
soiwkBh b'e ;kfjs eodk j?. gzikph b'e ;kfjs d/ nfXn?B okjhA gzikphnK d/ 
;fGnkuko dk ;Zuk s/ ;iht fuZso gq;s[s j[zdk j?. gzikph ihtB dh ;jh s;tho 
b'e ;kfjs ftu'A t/yh ik ;edh j?. b'e ;kfjs ftu b'e rhs, b'e ejkDhnK, 
p[MkosK, ny"sK s/ w[jkto/ Pkfwb jB. 
 

jtkb/ ns/ fNZgDhnK 
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